
 
 

«Здоровый завтрак-
залог здоровья 

школьника» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Сепская основная общеобразовательная школа 



Приготовление поваром школьной 
столовой горячего завтрака 



Каша «Дружба» 

Каша на молоке – незаменимый 
источник белков и животных 
жиров, витаминов (в 
особенности А, группы В, Е, РР) и 
минеральных веществ (кальция, 
натрия, калия, магния, железа). 
При этом именно благодаря 
жирам все полезные 
компоненты легко и, главное, 
быстро усваиваются организмом. 
Злаки делают блюдо вкусным, а 
прилив энергии сохраняется за 
счет большого  



Процесс приготовления молочной 
каши «Дружба» 



Какао 
Какао — это питательный и 

высококалорийный продукт, потому он 

дарит заряд бодрости и энергии на весь 

день. Кроме того, он является 

натуральным антидепрессантом, так как 

в его составе присутствует 

фенилэтиламин. Холодное какао 

достаточно быстро восстанавливает 

мышцы после спортивных занятий или 

тяжелой физической работы и даже 

превосходит в этом специальные 

напитки, предназначенные для 

спортсменов. 

Напиток из какао-порошка помогает 

организму вырабатывать эндорфин — 

"гормон радости". Также он дает 

организму меланин — пигмент, 

защищающий кожу от 

ультрафиолетовых лучей. 



Процесс приготовления какао 



Приятного 
аппетита! 


